
K O N F E R E N C J A  E P I S K O P A T U  P O L S K I 
        _______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

      Skwer Ks. Kard. S. Wyszyńskiego 6, 01-015 Warszawa, tel. +48(22) 53-04-800, 53-04-898 
            53-04-893, fax: +48(22) 83-80-967, e-mail: skep@episkopat.pl 

 
 
 

 

Uchwała nr 15/364/2014 
Konferencji Episkopatu Polski  

z dnia 13 marca 2014 r. 
w sprawie  

zatwierdzenia IV przykazania kościelnego i promulgacji  
jednolitego tekstu przykazań kościelnych po ich nowelizacji 

wraz z wykładnią  
 

 
Podczas 362. Zebrania Plenarnego KEP, które odbyło się w Wieliczce 

w dniach 21-22 czerwca 2013 roku, dokonano nowelizacji IV przykazania 
kościelnego. W miejsce dotychczasowego zapisu, który brzmi: „Zachowywać 
nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, a w okresach 
pokuty powstrzymywać się od udziału w zabawach” – przyjęto nowe brzmienie: 
„Zachowywać nakazane posty i wstrzemięźliwość od pokarmów mięsnych, 
a w czasie Wielkiego Postu powstrzymywać się od udziału w zabawach”.  

Jak wynika z nowego brzmienia przykazania, okres formalnego zakazu 
zabaw został ograniczony do Wielkiego Postu. Nie zmienia to jednak w niczym 
dotychczasowego charakteru każdego piątku jako dnia pokutnego, w którym 
katolicy powinni „modlić się, wykonywać uczynki pobożności i miłości, 
podejmować akty umartwienia siebie przez wierniejsze wypełnianie własnych 
obowiązków, zwłaszcza zaś zachowywać wstrzemięźliwość” (por. kan. 1249-1250).  
 

364. Zebranie Plenarne KEP, które odbyło się w Warszawie w dniach 12-
13 marca 2014 r., określiło zasady dotyczące promulgacji nowelizacji IV 
przykazania kościelnego. 

Nowa wersja przykazań kościelnych, w formie ujednoliconej wraz 
z wykładnią, zostanie podana do wiadomości, a tym samym promulgowana, 
poprzez rozesłanie do wszystkich kurii diecezjalnych. Zostanie również 
zamieszczona w Aktach Konferencji Episkopatu Polski. 
 

Jednolity tekst przykazań kościelnych wraz z wykładnią stanowi załącznik 
niniejszej uchwały. 
 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

 
 

+Stanisław Gądecki 
Metropolita Poznański 

Przewodniczący Konferencji Episkopatu Polski 
         + Wojciech Polak 
      Sekretarz Generalny  
Konferencji Episkopatu Polski 

 
 

 


